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Uvodnik & Kazalo

04-05 
Klepet
Mitja Hojak, Mi[hoya]
»Denar vlagam v prosti 
čas in spomine«

06-10
Gurmanski užitki
Vina letos ne bo ravno  
veliko, bo pa zato toliko slajše
Krepak zajtrk bo vaš delovni 
dan napolnil  
s pozitivno energijo
Suho sadje je zdravo
Rezina pirinega kruha  
za polnovreden zajtrk

11-14
Kultura bivanja
Elegantno znojenje
Jeseni nove linije 
pohištva
Veliko toplote za 
malo denarja
Zdravo spanje na 
vodi
Na toplo želijo  
tudi komarji

 15
Fit
TELO – vadba
Oddih ob 
Zbiljskem jezeru

16-23
Zdravje
Vzrokov za izpadanje las je veliko
Parodontalna bolezen povzroča bolezni srca in 
ožilja
Povrnite si mladosten videz
Z lečami do ostrega vida in iskrivega pogleda
Nad viruse in bakterije z ameriškim slamnikom
Ko tišči, zvija in napenja
Ionizirana voda – naravni antioksidant
Operacija dioptrije ni za vsakogar

Tanja Pavovec  urednica priloge
tanja.pavovec@finance.si

Imejmo se radi
Kako ste se znašli v svetu mode?
Pravzaprav se nisem kar tako znašla. Že moja mama je bila mo-
dna oblikovalka in smo nekako v tem svetu živeli že doma. Vedno 
so me zanimale njene kolekcije in priprave nanje, svet modnih 
sejmov in vse, kar se dotika mode. Z modo se zdaj ukvarjam po-
sredno, in ne kot oblikovalka. Moj položaj je med oblikovalcem, 
študentom mode, kupcem in prodajalcem. Kot svetovalka za kul-
turo oblačenja svetujem ljudem, kako oblikovati podobo, ki bi od-
sevala njihove osebnostne lastnosti, kako oblikovati garderobo, 
ki bi bila popolnoma usklajena in stoodstotno nosljiva (Slovenke 
imamo namreč v omari kar 70 odstotkov oblačil, ki jih ne nosimo), 
in kako oblikovati svoj slog oblačenja glede na naravne danosti, 
način življenja in dela. Svetujem prodajalcem, kako naj pomagajo 
stranki izbrati optimalno oblačilo, in študentom, kako že pri obli-
kovanju oblačila razmišljati o kupcu in njegovih lastnostih.

Modne smernice se hitro spreminjajo. Kakšne so smernice za 
letošnjo jesen in zimo? 

Modne smernice se res hitro spreminjajo, vendar nam danes 
moda omogoča, da vsak oblikuje svoj slog. Da vsaka poišče dolži-
no krila in širino hlač, ki ji ustreza, izrez, ki ji laska. Ni več strogo 
zapovedane barve sezone in silhuete, ki bi nam jo bilo nujno obli-
kovati. Pomemben je postal posameznik in daleč najbolj moderno 
je oblikovati svoj slog oblačenja, izbirati barve, ki poudarijo našo 
naravno koloristiko, skratka izdelati skladno podobo. Seveda pa 
je pomembna sodobna podoba. Tisti, ki so v svojem delu uspešni, 
jih zanima vse, kar se dogaja, tudi moda.

Kakšna bo moda za ženske?

Letošnjo jesen si bomo zapomnili po novi obliki ramen (ženskih 
suknjičev), ki so zopet bolj poudarjena in rahlo koničasta , rokavi 
so ozki. Tako mojstrsko oblikovana ramena so prvi predstavili v 
modni hiši Balmain in jih zato nekateri imenujejo kar Balmain 
ramena. Tako se je v modo spet pritihotapil suknjič. To je posledi-
ca recesije in želje po klasični podobi, ki nam daje občutek zane-
sljivosti. Krila so ozka ali še vedno moderna v obliki tulipana. Mo-
derna je asimetrija, ki je enkratna, če želite prevarati oko in skriti 
kakšen kilogram. Trendovske so oprijete hlače. Morda si bomo to 
sezono zapomnili tudi po oprijetih škornjih z ozko in visoko peto, 
ki segajo čez kolena, in po androginih čevljih – klasičnih moških 
angleških čevljih z vezalkami za ženske. Prisotni bodo detajli, ki 
spominjajo na vojaške uniforme, v ospredju so usnje, semiš, ple-
tenine, čipke, široki pasovi, velik nakit … Moderen je »mobama« 

Lea Pisani,  
Kultura oblačenja

Moj odnos do … 

slog nošenja pasov (Michele Obama) – pas, ki ga nosite čez daljšo 
jopico. Nadaljuje se trend manjših torbic z ročaji iz verižice. Opa-
zili bomo vijoličaste, indigo modre, jabolčno zelene barve, kombi-
nacije bele in črne … 

Kaj bodo nosili moški?

Tudi moška ramena bodo bolj opazna, vrača se celo obleka z dvo-
rednim zapenjanjem in telovnikom, česar bo vesel marsikateri 
moški, ki veliko potuje. Hlačnice so rahlo širše in imajo všitek. 
Sodoben suknjič se zapenja z dvema ali po novem tudi s tremi 
gumbi. Vračajo se klasični vzorci, poleg črte tudi vzorec ribje ko-
sti in predvsem karo. Usnjena kratka jakna in usnjeni gležnarji z 
vezalkami bodo vroči kosi te sezone.

Vam je morda še posebej pri srcu moda določenega obdobja? 

Še vedno občudujem revolucijo, ki si jo je privoščil Christian 
Dior z new lookom – razkošno podobo v ekonomsko nemogočih 
razmerah, po drugi svetovni vojni. Napovedovali so mu popoln 
polom, Dior pa je očitno začutil, da so ljudje naveličani sivine in 
zapovedane preproščine. 

Ali med nakupom oblačil iščete kompromis med modnimi 
smernicami in udobnostjo? 

Da, zase iščem kompromis. Če se v oblačilu težko premikam, tudi 
težko komuniciram. Za stranke pa moram včasih v ospredje po-
staviti udobje, nekaterim je pomembna blagovna znamka, drugim 
bolj trendovska silhueta in jih udobje ne zanima. Predvsem pa 
spoštujem vsak slog oblačenja.

Kolikokrat zamenjate garderobo? 

Tudi če bi imela neomejeno količino denarja, ne bi zamenjala 
garderobe. Kupim oblačila, ki postanejo del moje garderobe in 
podobe in jih rada nosim. Odpovem se jim le, ko so izrabljena ali 
nesodobna.

Ste na kateri kos oblačila pri človeku še posebej pozorni ali 
vedno gledate na celoto?

Na čevlje.

Recept za uspeh? 

Dobra ideja in vztrajnost.

... mode
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V s l u ž b i  p r e ž i v i m o  v e č j i  d e l  d n e v a 
i n  v  d e l o  v l a g a m o  v e l i k o  e n e r g i -
j e ,  z a t o  j e  z e l o  p o m e m b n o ,  k a k o 
s e  n a  d e l o v n e m  m e s t u  p o č u t i m o . 
V e l i k o  l j u d i  p r a v i ,  d a  j i m  m i s e l 

n a  s l u ž b o  p o v z r o č a  s t r e s .  V e l i k o k r a t  t u d i  z a t o , 
k e r  s o  s t r e s n i  o d n o s i . 

D o b r i  o d n o s i  s  s o d e l a v c i  z m a n j š u j e j o  s t r e s ,  s o 
v i r  v e s e l j a  i n  z a d o v o l j s t v a  t e r  p o z i t i v n o  v p l i v a j o 
n a  u č i n k o v i t o s t .  R a z u m l j i v o  j e ,  d a  s e  v s i  l j u d j e 
n e  m o r e m o  d o b r o  r a z u m e t i ,  v e n d a r  j e  t r e b a  n a j t i 
s k u p e n  j e z i k ,  t u d i  s  t i s t i m i ,  k i  n a m  n i s o  p r a v  p o -
s e b n o  s i m p a t i č n i . 

Z a v e d a t i  s e  m o r a m o ,  d a  s m o  v s i  l j u d j e  d r u g a č n i , 
d a  s e  n a š e  m i š l j e n j e  r a z l i k u j e  i n  d a  d r u g a č e  d o -
j a m e m o  s t v a r i ,  s a j  i z h a j a m o  i z  r a z l i č n i h  o k o l i j 
i n  s m o  i m e l i  r a z l i č n e  i z k u š n j e .  Z e l o  p o m e m b n i 
s t a  s t r p n o s t  i n  o d p r t a  k o m u n i k a c i j a .  Z a  u s p e š n e 
o d n o s e  j e  p o m e m b n a  t u d i  v z a j e m n o s t  –  d a  z n a m o 
d a j a t i  i n  s p r e j e m a t i .  N a u č i t i  s e  m o r a m o  d e l i t i 
i z k u š n j e  i n  z n a n j e  t e r  z n a t i  p o s l u š a t i ,  p r o s i t i  z a 
p o m o č  i n  p o m a g a t i . 

V e s e l a  s e m ,  d a  m e  o b k r o ž a j o  l j u d j e ,  k i  s o  p r i p r a -
v l j e n i  p r i s k o č i t i  n a  p o m o č ,  k o  j o  p o t r e b u j e m ,  d e -
l i t i  z n a n j e  i n  i d e j e  a l i  s a m o  p r i s l u h n i t i ,  m e  p o d -
p r e t i  a l i  l e  n a s m e j a t i .  Ta k o  v s a k o  j u t r o  v e l i k o 
l a ž j e  s t o p i m  s k o z i  v r a t a ,  s a j  m e  č a k a j o  l j u d j e ,  s 
k a t e r i m i  s e  i m a m o  l e p o . 


